
 
 

 
Qualitätszirkel Sexualberatung von Menschen mit (chronischer) Erkrankung 

Datum 06.06.2026 

Von Fachpersonen für Fachpersonen, die in ihrer Arbeit mit sexueller und reproduktiver 
Gesundheit zu tun haben und Mitglied im Fachverband faseg sind.  

Thema: Sexualberatung von Menschen mit (chronischen) Erkrankungen 

Kurzbeschreib: Erkrankungen, Diagnosen, Operationen oder Medikamente haben einen 
Einfluss auf die Sexualität von Patient:innen, das Erleben, die eigenen Körperwahrnehmung, 
oder auch auf die Rollenverteilung in Beziehungen. Doch wo dürfen Patient:innen Fragen 
stellen und wer begleitet sie? Vielen Fachpersonen im Gesundheitswesen haben auch in der 
Ausbildung nicht gelernt über dieses Thema zu sprechen und sind dementsprechend 
gehemmt das Thema anzusprechen.  
 
Doch wie geht es euch als Fachpersonen sexuelle Gesundheit / sexuelle Bildung / Sexologie / 
Sexualtherapeut:in / Sexualpädagog:in wenn Erkrankungen / Diagnosen / Medikamente / 
Operationen oder körperliche oder geistige Behinderungen bei Patient:innen mit dazu 
kommen? Diesem Thema möchte ich in einem Qualitätszirkel Platz geben.  
Was sind eure Erfahrungen, Hürden, Sorgen oder auch Fragen? Was hilft euch in einer 
interdisziplinären Zusammenarbeit, was hat sich bewährt oder was bräuchtet ihr konkret für 
eure Arbeit? 

Kurzer Beschrieb des Inhalts.  Sexualberatung & Begleitung von Menschen mit (chronischen) 
Erkrankungen, Interdisziplinäre Zusammenarbeit, Herausforderungen & Hürden, 
gemeinsamer Austausch über hilfreiche Tipps & Tricks sowie Erfahrungen. 

Ort und Datum: St.Gallen, Rosenbergstrasse 60, Praxis für Psychotherapie am Rosenberg 
06.06.2026 
 
Zeit: 09.30 – 11-00 Uhr 

Anreise: direkt hinter dem Bahnhof, gut mit dem Zug erreichbar. Am Bahnhof hat es eine 
Tiefgarage, wenn man mit dem Auto anreist.  

Kosten: keine  

Leitung: Vivienne Schmid, Sexualpädagogin & Sexualtherapeutin mit dem Background als 
FaGe, dipl. Pflegefachfrau HF und dipl. Rettungssanitäterin HF 

Anmeldung: Bis am 01.06.2026 

Kontakt: Vivienne Schmid, Sexualberatung-fueralle. schmid.vivienne@outlook.com. 076/392 
08 44 
 


